
Valise Maternité   
 Salle de naissance : 

MAMAN : 

 Bouteille d’eau 

 Gâteaux pour le papa 

 Brumisateur  

 Chemise large à bouton  

BEBE : 

 1 body taille N et  1 mois 

 1 pyjama taille N et 1 mois  

 1 bonnet de naissance  

 1 couche 

 

Séjour bébé : 

Hygiène :  

 Couches 

 Liniment  

 Savon lait d’ânesse  

 Pure laine vierge 

 Lingettes lavables 

 Sérum physiologique  

 Serviette  

 Huile de massage  

Vêtements :  

 6 à 8 body  

 2 brassières 

 6 à 8 pyjamas 

 1 couverture/ gigoteuse  

 1 lange ou couverture d’emmaillotage  

 Bavoirs  

 1 tenue chaude pour la sortie 

 Echarpe de portage  

 

 

 

 

Séjour maman : 

 Slip filet ou en coton 

 Serviettes hygiénique maxi format  

 Savon d’Alep  

 Nécessaire de toilette 

 Claquettes 

 Papier WC ultra doux 

 Serviette de toilette 

 Argile verte  

 Chaussons  

 Vêtements amples 

 Huile de soin 

 Sac à linge sale 

 En cas 

 Veilleuses  

 Livres/Magasines 

 Cadeaux pour les autres enfants 

 Chargeur de téléphone  

 Carnet et stylo 

 

Allaitement   

 Coussinet d’allaitement  

 Coussin d’allaitement 

 Soin crème 

 Coquillage de protection en nacre 

 Tisane 

 Bouilloire 

 Soutien gorge d’allaitement et 

vêtements amples, à boutons ou fait 

pour l’allaitement 


